
 

Subkutan injeksjon av Metex® penn
- forhåndsfylt injeksjonspenn

1. Injeksjonssteder

 3. Lag en hudfold

4. Låse opp

5. Injiser

6. Fjern

2. Trekk av hetten
Trekk av den gule hetten 
ved å bevege den rett op-
pover. Ikke skru!

Lag en forsiktig en hudfold 
ved å klemme sammen det 
rengjorte  hudområdet mel-
lom tommel og pekefinger.

Plasser pennen på huden i 
90 graders vinkel.

 Injeksjonssteder: Mage (ikke 
rundt navlen) eller lårene.

Vask hendene og bruk den 
medfølgende alkoholservi-
etten til å desinfisere det 
valgte injeksjonssted.
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Trykk pennen forsiktig mot 
huden (slik at nålbeskyttel-
sen trykkes helt inn) for å 
låse opp avtrekkeren. 

Hold pennen fast mot       
huden.

Trykk på avtrekkeren for å 
starte injeksjonen.

Du hører et klikk som angir 
starten på injeksjonen.

Hold pennen i ca. 5 sekunder, 
til all væske er injisert.

Så snart det ikke er mer 
væske i pennen, kan du 
slippe huden og løfte pen-
nen fra huden.

Nålbeskyttelsen glir auto-
matisk over nålen og låses 
på plass.
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